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Drogas que reducen el nivel de glucosa

también reducen el riesgo cardiovascular
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La diabetes afecta a mas de 450 millones de personas en el
mundo y tiene una prevalencia global del 9.3%. La diabetes
tipo 2 constituye entre el 90 a 95% de los casos.

Las principales complicaciones de la diabetes son

microvasculares (retinopatia, neuropatiia y nefropatia).

Las macrovasculares son: enfermedad coronaria, enferme-

dad vascular periféricay enfermedad cerebrovascular.

Se recomienda un nivel de hemoglobina glicosilada de
6.5% a 7.0%. Evaluar el status cardiovascular y los factores de
riesgo es critico para seleccionar nuevas drogas para reducir el
riesgo cardiovascular.
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Medicamentos que han demostrado eficiencia son los
agonistas del GLP 1 o agonistas del receptor de sodio en el
rifién.

El riesgo de los pacientes diabéticos es igual al de los

pacientes que ya han tenido un infarto.

Se estan utilizando agentes orales combinados con
insulina. Lo mas importante es evaluar el riesgo cardiovascular

antes de iniciar cualquier tratamiento.

Evaluar siempre el costo del tratamiento que sea factible
parael paciente.
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